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OSSZEFOGLALO

A tanulmany célja a Nyiregyhazi Egyetem Ovo- és Tanitoképz Intézetében tanulmanyokat
folytato hallgatok zenei felkésziiltségének vizsgalata. A képzésbe torténd bekeriilés alkalmas-
sagi vizsgahoz kotott, ezt kovetden a hallgatok a pedagoguspalyahoz sziikséges kompetenciak
elsajatitasara kapnak lehetdséget. A kutatas 2024-ben online kérddives modszerrel valdsult
meg a masodéves levelezd tagozatos 6vodapedagdgus és tanitd szakos hallgatok korében. A
kérdoiv elsésorban az ének-zenei felkésziiltségre iranyuld kérdéseket tartalmazott annak fel-
tarasara, hogy a résztvevok rendelkeznek-e a pedagogusi hivatas gyakorlasahoz elvarhato ze-
nei készségekkel és kompetencidkkal. A vizsgalat kiterjedt arra is, hogy a hallgatok esetleges
zenei hianyossagai visszavezethetok-e a sajat gyermekkori tapasztalataikra, zenei szocializa-
cidjuk esetleges hianyossagaira. A tanulmany a kérdéives kutatads modszertanat és annak ered-
ményeit ismerteti.

Kulesszavak: 6vodapedagdgus, tanitd, ének-zene, zenei készségek, Nyiregyhazi Egyetem,
Ovo- és Tanitoképzo Intézet

ABSTRACT

The present study examines the level of musical preparedness among students enrolled at the
Institute of Preschool and Primary Education of the University of Nyiregyhdza. Admission to
the program is preceded by aptitude assessments, ensuring that candidates possess the foun-
dational abilities required for successful professional development. Following admission, stu-
dents are expected to acquire the pedagogical and subject-specific competencies essential for
effective educational practice. The empirical component of the research was conducted in 2024
via an online questionnaire distributed among second-year part-time students pursuing degrees
in preschool and primary education. The instrument was designed to assess students’ self-
reported musical skills and competencies, with a particular focus on their preparedness to meet
the expectations of music education within the pedagogical profession. Additionally, the study
explores potential correlations between students’ current musical deficiencies and gaps in their
early childhood musical experiences and socialization processes. The paper presents the
methodological framework of the research, along with a detailed analysis of the findings.

Keywords: kindergarten teacher, primary school teacher (class of 1-4.), vocal music, musical
skills, University of Nyiregyhaza, Institute of Education and Teacher Training
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Bevezetés

A tanulmany célja a Nyiregyhazi Egyetem 6vodapedagogus és tanitd szakos
hallgatdinak zenei felkésziiltségével kapcsolatos jellemzok vizsgalata, kiillonos
tekintettel az énekléssel kapcsolatos attitiidokre €s az ezek hatterében meghu-
z6do tényezokre. Az elmult évek tapasztalatai alapjan megfigyelhetd, hogy a
hallgatok korében gyakori jelenség az énekléstdl valod tartozkodas, illetve az
ezzel kapcsolatos szorongds. A vizsgalat célja annak feltarasa, hogy ez a vi-
szonyulds milyen mértékben vezethetd vissza a korabbi zenei élményekre, il-
letve a gyermekkorban szerzett tapasztalatokra. A kutatas hipotézise szerint a
hallgatok zenei magabiztossaganak hianya részben a kisgyermekkori zenei ne-
velés hidnyossagaira vezethetd vissza. Ennek vizsgalatara kérddives adatgytij-
tés tortént, amely a jelenlegi hallgatok zenei el6képzettségére, korabbi iskolai
tapasztalataira, valamint az énekléshez fiiz6d6 viszonyara iranyult. A kérddiv
elemzése lehetdséget nyujt annak értékelésére, hogy a korabbi 6vodapedago-
gusok és tanitok szerepe milyen mértékben befolyasolta a felndttkori zenei 6n-
bizalom alakulasat. Az intézménybe torténd felvétel alkalmassagi vizsgahoz
kotott, amely harom f6 teriiletet olel fel: beszédalkalmassag, fizikai alkalmas-
sag, valamint ének-zenei alkalmassag. A tapasztalatok alapjan az utobbi teriilet
valtja ki a legtobb bizonytalansagot a jelentkezOk korében. Ez a tendencia a
vizsgélat eredményeiben is megjelenik, tovabba a hallgatoi visszajelzések is
megerdsitik. A fentiek indokoltta teszik a téma mélyebb, empirikus vizsgalatat,
amely hozz4jarulhat a hallgatok zenei felkészitésének hatékonyabba tételéhez,
valamint a zenei nevelés modszertani fejlesztéséhez.

Irodalmi attekintés

Dr. Szarka Julia, a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Tanitoképzd Foiskolai
Karanak tanara, korabban az ELTE Tanit6- és Ovoképzé Karanak oktatdja a
kovetkezdt fogalmazza meg azzal kapcsolatban, mi varhat6 el az 6vodapeda-
gbgus hallgatoktol: ,, Az elkételezettségnek fontos alkotoeleme a hit, az azono-
sulas, az 6nallosag, a kitartas, az elfogadas, a kotodes és a felelosség” (Szarka,
2016). Fel kell hivni a hallgatok figyelmét arra, hogy a zenei nevelés egyarant
hat a testre és a lélekre. Ehhez sziikséges a fent emlitett elkotelezettség. Ugy
kell felkésziteniink a jov6 pedagogusait, hogy széles latokorrel rendelkezzenek,
olyan repertodr legyen a fejlikben, hogy minden adott szokdshoz, témakoérhoz
megfeleld mennyiségl, kisgyermekeknek valo dalanyag legyen a birtokukban.
Fontos, hogy ne csak énekelgessen a pedagdgus, hanem tisztan, megfelelé ma-
gassagban, a gyerekek ¢letkori sajatossagait figyelembe véve valassza ki a da-
lokat, tartsa fontosnak a mindennapi éneklést. Erkezéskor fogadja énekelve a
gyerekeket, nyugtassa Olbeli mondokaval, jatékos nyugtatd dalocskaval
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(Szarka, 2016). A zenélés, az éneklés egyenld a lelki egészséggel. A zene fel-
szabaditja az érzelmeinket, ezaltal megdrizhetjiik a lelki egészségiinket. Az
agynak olyan teriileteit mozgatja meg a zene, az ének, amely altal ellazulunk,
felvidulhatunk, energizalodunk, a stresszes allapotunkon javithatunk (Csépe,
é. n.).

A manapsag oly divatos egészséges ¢letmod kialakitdsaban az ének-zené-
nek jelentds szerepe van, ami altal az 6vodas gyermek mozgéasigényének ki-
elégitése vagy az Osszerendezett harmonikus mozgas kialakitasa igen fontos.
E teriilet fejlesztésére szinte az egyetlen lehetdség a dalos jatékok hasznalata,
ami a nagymozgasok fejlesztésében ¢és a fizikai alloképesség erdsitésében is
nagy szerepet jatszik. Szintén itt kell emlitést tenniink az egyensulyérzék fej-
lesztésérdl, ami 6-7 éves korra ki kell, hogy alakuljon, hiszen ennek elmarada-
sat késobb nagy nehézségek aran kismértékben lehet potolni. Ha ez nem alakul
ki, akkor a ritmussal, a ritmikus mozgassal és az egyenletes liiktetéssel is
gondja lesz a gyermeknek (Szarka, 2003). A zene a mindennapi taplalékhoz
hasonloan sziikséges mindenkinek, olyan szellemi és lelki taplalék, amely
senki €letébdl nem szabadna, hogy hianyozzon. Ugyanugy sziikségiink van ra,
mint a levegdre, vizre, napfényre. Az emberi testbe sejtszinten jut be a zene,
ezaltal a készségeit megorzi, a képességeit fejleszti. A zenei hangok jatéka, a
hangrezgések, a ritmus, a dallam egész testiinket atjarja, igy hat a testre, lélekre
egyarant. A testlinket mint hangszert hasznéalhatjuk, ami mindig ,,kéznél” van.
A legcsodalatosabb az emberi hang, az éneklés, altala olyan érzelmeket fejez-
hetiink ki, amelyek a legkiilonfélébb lelkiallapotunkat tiikrozik. Masképp is
zenélhetiink a testiinkkel, hiszen minden zene alapja a ritmus. A legegyszeriib-
bekre gondolva a tapsolas, a csettintés, a mellkason dobolés, 1dbdobogas stb.
mind a zene kifejezdeszkozei (Deszpot, €. n.). Az éneklés nem Oncélu tevé-
kenység, sokkal inkabb a szocializacio kialakitasaban és az érzelmi nevelés
tertiletén van hasznunkra. A tarsas kapcsolatokban ad érzelmi biztonsagot, az
ovodaban otthonos, dertis, szeretetteli 1égkdrt teremt vele a pedagdgus. Arra
kell torekednie, hogy minél tobb élményszerii tapasztalatot szerezzen a kisgye-
rek. Az 6vodapedagogusnak tennie kell azért, hogy a kdzosségi érzés, a kdzos-
séghez valo tartozas és az egymashoz val6 viszonyulas egészségesen alakuljon
ki a gyermekeknél. Leginkabb a dalos korjatékok altal alakul ki az alkalmaz-
kodoképesség, a szabalytudat, ezaltal a gatlasok is jobban oldodnak. Az 6vo-
das gyermeknek nemcsak a sajat korosztalyaval, a csoporttarsaival kell kap-
csolatot épitenie, hanem az 6vodapedagdgussal is. Az ovodapedagogus a
szamara minta, modell kell, hogy legyen. Az ének-zenei foglalkozason a pe-
dagogus iranyitd szerepben van, szervez, vezet, értékel. Dicséri a gyermekeket,
amelyet 6k igyekeznek kiérdemelni, igy hozzészoknak a kotottségekhez és a
pedagogus iranyito szerepéhez (Szarka, 2003).
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Miért j6 énekelni? Mert mindig veliink van a hangszeriink, a sajat hangunk.
Dudolhatunk barmely tevékenység kozben, utkézben, sétalva, boldogsagban,
szomorusagban stb. Miel6tt beszélni tanul a kisgyermek, mar 6 is gdgicsél,
ismerkedik a sajat hangjaval, igy kommunikal a kiilvilaggal, s az ¢desanyjanak
is a hangjaval jelzi a hangulatat, lelkiallapotat. A zene hatassal van az ideg-
rendszerre, ¢€s fontos szerepet tolt be a kognitiv funkciok fejlodésében. Akik
zenét tanulnak, konnyebben sajatitanak el idegen nyelveket, konnyebben feje-
zik ki magukat, hiszen olyan agyteriiletet dolgoztatnak kozben, amely a be-
szédkozpontért is felelds. Az éneklés technikai részéhez tartozik a helyes 1ég-
z¢s, amelynek elsajatitidsa nemcsak a fizikai allapotunkra van hatéssal, hanem
az érzelmi életiinkben fesziiltségoldd, stresszoldd szerepet tolt be. Eneklés
kozben megnyugszunk, feloldodunk, mégis vannak, akik félnek masok el6tt
énekelni. Gyakran olyanok is kiizdenek ezzel a problémaval, akiknek szép
hangjuk van, de az izgalom, a masok eldtti megmutatkozas félelemmel t6lti el
Oket, félnek a kudarctdl, attél, hogy esetleg nevetség targyava valnak. Fokoza-
tos hozzaszoktatassal, példaul a hallgatosag 1étszamanak novelésével tul lehet
lendiilni ezen a nehézségen, csupan kitartonak kell lenni. A zene vagy mas
mivészettel valo foglalkozés pedig erésen személyiségformald, lelket neme-
sit6 tevékenység. Ha a kdzoktatasban eldkeldbb helyet foglalna el az éneklés,
a zenetanulds, tobb gyermeknél lehetne pozitiv hatassal az egyéb tanulmanya-
ira. Erzékenyebb lenne masokkal szemben, motivaltabba valna a feladatai irant,
a tarsas kapcsolatokban, az embertarsaival vald egyiittmiikodésben emociona-
lis magatartast tantsithatna. ,, A4 zene lelki taplalék és semmi massal nem potol-
hato. Aki nem él vele: lelki vérszegénységben él és hal. Teljes lelki élet zene
nélkiil nincs. Vannak a léleknek régioi, melyekbe csak a zene vilagit be”” (Ko-
daly, 1944). A fejlédo szervezet szamara nagy sziikség van a zene, az éneklés
vilagito erejére, hiszen a legfontosabb testtanuldsi gyakorlat az éneklés. A 1ég-
z¢s mellett a hangszalagjait kell a gyermeknek stimulalnia, ez a legjobb finom-
motorikus gyakorlat, amely a kés6bbiekben a differencidlt gondolkodasmod
hasznalatakor lesz a segitségére. Az éneklés altal boldogsaghormon szabadul
fel, ezaltal tobb az dnbizalom, nagyobb az életkedv, szabadsagérzést ad, és a
kreativ éntinket is megmutathatjuk, mindezeket a kozos éneklés tovabb erdsiti.
A mai teljesitményorientélt vildgban azonban gyakran elbizonytalanodunk, ha
meg kell mutatnunk a hangunkat, pedig minden kultardban jelentds szerepet
kap a zene. Ha koriiltekintiink, akdr haboriban vagy valldsos vagy gyogyito
céllal, az éneklés vigaszt nytjt, gyogyulast hoz, kozosséget erdsit. Eppen ezért,
aki énekel, az nyugodtabb, nehezebb kizokkenteni az egyensilyabol, megér-
tobb az Ot koriilvevokkel kapcsolatban. Az éneklés olyan antidepresz-
szans ,,szer”, amelynek nincs mellékhatasa. A gyerekek alapvetéen ugy mii-
kddnek, hogy szivesen, felszabadultan énekelnek, amig el nem batortalanitjak
Oket. Akinek sikeriil az éneklés altali 6nkifejezés, egész életében meghatarozo
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lesz szdmara. Orszagszerte szazezrek jarnak dssze korusokba énekelni, hiszen
szamukra ez 6oromforras, a kozosségi élményt rendszeresen atélik, gyakoroljak.
Elédeink a fondba jaraskor €lték at az ilyen pillanatokat, amelyeket ma az
énekkarok adnak az embereknek (Asztalos, 2014). ,,Mit kellene tenni? Az is-
kolaban ugy tanitani az éneket és a zenét, hogy ne gyétrelem, hanem gyényo-
ruseg legyen a tanulonak, s egész életére beleoltsa a nemesebb zene szomjdt ...
Sokszor egyetlen élmény egész életére megnyitja a fiatal lelket a zenének. Ezt
az élményt nem lehet a véletlenre bizni: ezt megszerezni az iskola kdtelessége™
(Kodaly, 1929).

A vizsgalat elozménye

Az utdbbi évtizedekben megfigyelhetd tendencia szerint a koruséneklés és al-
talanossagban az ének-zene tantargy népszeriisége csokkenést mutat. Bar Ko-
daly Zoltan pedagogiai elvei tobb mint egy évszazada fogalmazodtak meg,
azok ma is relevans iranymutatast jelenthetnek a zenei nevelés fejlesztéséhez.
A jelen kutatas fokuszaban a leend6 évodapedagdgusok és tanitok zenei szo-
cializacidja all, kiilonos tekintettel a gyermekkoruk — az 6vodas ¢és kisiskolas
¢letszakasz — zenei élményeire. A vizsgalat célja annak feltarasa, hogy milyen
tényezok akadalyozhattak a zenei nevelés hatékonysagat, illetve milyen mu-
lasztasok torténhettek a pedagogusok részérdl. A jelenleg 20 és 50 év kozotti
korosztaly visszaemlékezései alapjan gyakran hidnyoznak a strukturalt zenei
élmények, kiilondsen az éneklés akar mar az dvodai, akar az alsé tagozatos
iskolai idészakbol. A tanitok — bar kivételek természetesen 1éteznek — tobb
esetben mas tantargyak felzarkoztatasat helyezték eldtérbe az énekorak rova-
sara (pl. matematika, nyelvtan, olvasas), holott ezek fontossaga nem kérddje-
lezi meg az ének-zene ora jelentdségét. Egyes megfigyelések szerint az ének-
ora helyett gyakran a szabad levegdn torténd idotoltésre keriilt sor, amely
mogott nemegyszer a pedagdgusok zenei Onbizalomhianya, illetve szakmai
felkésziiletlensége huizdédhatott meg. Ennek hatterében vélhetden az 4ll, hogy
sajat gyermekkorukban sem részesiiltek megfeleld zenei szocializécioban, igy
a zenei érzékenyseég, illetve a zenei készségek nem alakultak ki benniik. Ez a
hianyossag generaciordl generdciora 6roklodik, hiszen aki nem sajatitotta el a
zenei nevelés alapjait, az nagy valoszinliséggel nem is tudja azokat tovabbadni
a rabizott gyermekeknek. A felsdoktatasba belépd hallgatok korében is tetten
érhetdk ezek a hidnyossagok. Sok esetben problémat jelent a belsd liiktetés
érzékelése, a mondokak és gyermekdalok ritmikai kiséretének kivitelezése,
amely jelentdsen megneheziti az énektanulméanyokat. Ezek az alapkészségek
pedig elvarhatok lennének egy felnéttdl, kiilondsen attol, aki a gyermeknevelés
tertiletén kivan elhelyezkedni. A zenei készségek hidnya a tanarképzésben napi
szintli nehézséget okoz, és komoly kérdéseket vet fel a jové pedagdgusainak
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felkészitését illetden. Jogosan meriil fel a kérdés: hogyan bizhatok gyermekek
olyan felnéttekre, akikben nem alakultak ki az alapvetd zenei képességek? Es
milyen hatéssal lehet ez a gyermekek zenei fejlddésére? A zene jotékony hata-
sai — mind kognitiv, mind érzelmi €s szocialis szempontbol — jo1 dokumental-
tak a szakirodalomban. Ennek fényében kiilondsen problematikus, hogy a pe-
dagogusképzésbe keriild hallgatok zenei felkésziiltsége sok esetben nem felel
meg azoknak az elvardsoknak, amelyeket példaul Szarka Julia is megfogalma-
zott az irdnyitdé pedagogusszereppel kapcsolatban. Az ilyen szerep betdltésé-
hez nem elegendd csupan a formalis képzés, hanem korai, otthoni és intézmé-
nyi zenei szocializacio is sziikséges lenne. A hallgatok koziil csak kevesen
rendelkeznek ezzel a hattérrel — leginkabb azok, akiknél az otthoni éneklés mar
kisgyermekkorban jelen volt, illetve akik zenei altalanos iskoldba vagy zene-
iskolaba jartak.

Vizsgalat

A kutatas 2024 oktdberében zajlott a Nyiregyhazi Egyetem masodéves leve-
lez6 tagozatos hallgatoi korében. A vizsgalatba olyan hallgatok keriiltek bevo-
nasra, akik mar legalabb egy éve folytatjak tanulmanyaikat az intézményben,
igy rendelkeznek tapasztalattal, valamint 6sszehasonlitasi alapjuk van a sajat
eldzetes zenei képzettségiik €s a jelenlegi zenei fejlodeésiik tekintetében. A le-
velezd tagozatos hallgatok bevonasanak elsédleges oka az volt, hogy a kiilon-
b6z6 ¢letkort résztvevok vizsgalatdval lehetdség nyilt az ¢életkori sajatossa-
gokbol fakado kiilonbségek feltérképezésére. A 13 kérdésbdl allo kérddivet
ovodapedagdgus €s tanito szakos hallgatok egyarant kitoltotték, mivel ennek a
két képzésnek a bemeneti kovetelményei a Nyiregyhdzi Egyetemen megegyez-
nek. Az alkalmassagi vizsga harom teriiletre (beszédalkalmassag, testnevelés,
ének-zene) terjed ki, és azonos felkésziilést igényel mindkét szakon. A minta-
tantervek Osszehasonlitdsa alapjan elmondhato, hogy az alapozoé tantargyak
tartalmilag hasonloak, kivéve az énekes repertoar kiilonbségeit. Az 6vodape-
dagogus szakos hallgatok két féléven keresztiil tanulnak éneklési készségfej-
lesztést €s zeneelméletet, mig a tanitod szakos hallgatok egy félév soran sajatit-
jék el a zenei készségek alapjait. A kérdodives adatfelvétel onkéntes és anonim
modon tortént. A kérddivet Gsszesen 92 hallgato toltotte ki, ez a vizsgalt évfo-
lyam teljes levelezd tagozatos hallgatdinak mintegy 50%-4t teszi ki. Eletkori
megoszlasuk a kdvetkezOképpen alakult: 43 {6 a 19-36 éves, 42 {6 a 3649
éves, 7 16 az 50 év feletti korcsoportba tartozott. A kitoltok koziil 56-an 6vo-
dapedagdgus, mig 36-an tanitd szakos hallgatok voltak. A kérddiv elsdsorban
a hallgatok zenei felkésziiltségére, azon beliil is az éneklési szokasaikra vonat-
kozo kérdéseket tartalmazott. A valaszadok kevesebb mint fele szamolt be ar-
rol, hogy gyermekkordban részesiilt valamilyen zenei képzésben. Voltak
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koztiik olyanok, akik zenei altalanos iskolaba jartak, zeneiskolai tanulményo-
kat folytattak, hangszeren tanultak, illetve korusban énekeltek. A résztvevok
64,1%-a (59 16) ugyanakkor nem vett részt semmilyen formalis zenei képzés-
ben. Ez a korliilmény 6nmagaban nem zarja ki az éneklési készségek kialaku-
lasat. Feltételezhetd, hogy azok a hallgatok is fejlddhettek ezen a téren, akik
iranyitott zenei nevelésben nem részesiiltek, amennyiben gyermekkorukban
olyan kornyezet vette ket koriil, ahol az éneklés természetes modon volt jelen
— példaul az édesanyjuk, illetve az 6vodapedagogusuk vagy also tagozatos ta-
nitdjuk altal.

Eredmények

A kutatds célja annak feltarasa volt, hogy a pedagogusképzésben részt vevo
hallgatok milyen attitidokkel viszonyulnak az ének-zenei neveléshez, illetve
milyen élmények és eldzetes tapasztalatok formaltdk a zenei Onképiiket. A
vizsgalat soran egy strukturalt kérddivet alkalmaztam, amely zart €s nyitott
kérdéseket is tartalmazott. Az alabbiakban kérdésenként részletezem az ered-
ményeket.

® Igen
@® Nem

1. abra: Az egyetemi tanulmanyai el6tt volt-e valamilyen zenei el6képzett-
sége? (zenei altalanos, zeneiskolai tanulmanyok, énekkari tagsag stb.)

A valaszadok koziil tobben nyilatkoztak Gigy, hogy nem rendelkeztek sem-
milyen zenei el6képzettséggel az egyetemi tanulmanyaik megkezdése eldtt. A
kisebbik csoport viszont jelezte, hogy korabban részesiilt valamilyen formalis
zenei képzésben, példaul zeneiskolai tanulmanyok, zenei altalanos iskolai hat-
tér vagy énekkari tagsag révén. Ez az ardnyeltolodas arra utal, hogy az egye-
temi hallgatok tobbsége nem zenei eldképzettséggel érkezik a felsGoktatasba,
ami fontos szempont lehet a képzések tervezése soran. Az eredmények ravila-
gitanak arra, hogy érdemes lehet differencialt oktatasi stratégiakat alkalmazni,
figyelembe véve a hallgatok eltérd zenei hattértapasztalatait.
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@ Beszéd

@ Testnevelés
) Enek-zene

@ Egyiktsl sem

@ Mindegyiktél

2. abra: Az egyetemi alkalmassagi vizsga mely teriiletétdl tartott a legjobban?

A kérdés arra iranyult, hogy a hallgatok mely vizsgateriiletet élték meg leg-
inkabb szorongaskeltéként az egyetemi alkalmassagi vizsga soran. A vizsga
tobb komponensbdl all, amelyek kdzott a hallgatdk az aldbbiak szerint oszlot-
tak meg. A legtobb hallgaté (39 f0) szamara az ének-zene vizsgarész jelentette
a legnagyobb kihivast. Ez kiillonosen figyelemre mélto, hiszen az ének-zenei
nevelés a kisgyermekkorban alapvetd szerepet jatszik a kognitiv, emocionalis
¢s szocialis fejlodés tiamogatasaban. Az ének-zenei alkalmassag hianyanak ér-
zete akadalyozhatja a leend6 pedagdgusokat abban, hogy magabiztosan integ-
raljak ezt a teriiletet a mindennapi neveldmunkéjukba. A vizsgalat tovabba ra-
mutat arra, hogy a testnevelés (18 f0) is jelentds stresszforras lehet, mig a
beszéd mint vizsgateriilet elenyészd mértékben valtott ki félelmet.

® Igen
@ Nem

3. abra: Voltak-e félelmei az ének-zenei alkalmassagi vizsga miatt?

A vélaszadok tobb mint haromnegyede jelezte, hogy félelmet érzett az ének-
zenei alkalmassagi vizsga el6tt. Ez az adat megerdsiti az el6z6 kérdésnél ta-
pasztalt tendenciat, miszerint az ének-zene teriilete kiilondsen szorongaskelto.
A hallgatdk zenei 6nbizalmanak hianya, az énekhangjuk megitélésével kap-
csolatos aggodalmaik, valamint a mésok eldtti szerepléstdl valod félelem mind
hozzajarulhatnak ehhez az attitlidhoz.
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@ Sosem énekeltem
@ Nem szeretek énekelni

Ugy érzem, nem tanitottak meg énekelni
@ Csak a gatldsossag az oka

4

4. dbra: Ha igen, On szerint mi volt az oka?

A kérdésre 74 hallgaté adott részletes valaszt, amely alapjan a gatlasossag
messze a leggyakoribb okként jelent meg. A valaszadok tobb mint fele ezzel
indokolta a szorongasat, ami rdmutat az 6nbizalomhiany és az énkép problé-
mainak jelentOségére a hallgatok zenei identitasanak formalodasaban. Tovabbi
18 16 strukturalis okot nevezett meg, nevezetesen azt, hogy nem részesiiltek
megfeleld zenei nevelésben. Ez utdbbi tényezd a pedagogusképzeés elotti intéz-
ményi szocializacio feleldsségét veti fel, kiilonos tekintettel az altalanos iskolai
¢s 6vodai zenei nevelés mindségére.

® Igen
@ Nem
Tudok énekelni

5. abra: On szerint van-e feleldssége abban az On régi 6vo/tanitd nénijének, hogy
nem tud énekelni?

Ez a kérdés a pedagogiai hatdsok hosszl tava érvényesiilését vizsgalta, kii-
16ndsen a tanitod €s dvopedagdgus szerepével kapcsolatban. A kérdés kiilond-
sen jelentds pedagogiai szempontbdl, mivel ravilagit a hallgatok reflektiv gon-
dolkodasara ¢és arra, hogy képesek-e azonositani a nevelés ¢és a
személyiségfejlodés kozotti Osszefiiggéseket. A valaszadok harmada ismeri el
a korai neveldinek szerepét a zenei képzetlenségében. Ez megerdsiti azt a hi-
potézist, hogy a zenei kompetenciak fejlesztéséért nemcsak a személyes moti-
vacio, hanem a pedagogiai kdrnyezet is jelentds mértékben felelds.
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@ Tovabbra is szeretek énekelni

@ Igen, pozitiv iranyba
\ [ ] Igen, negativ irdnyba
® Nem

6. abra: Hogy érzi, az egyetemi tanulmanyai alatt valtozott-e az énekléshez valo vi-
szonya?

A hallgatok zenei attitiidjeinek alakuldsat vizsgald kérdéssel kapcsolatban
rendkiviil pozitiv kép rajzolddik ki: 6sszesen 90 {6 szdmolt be pozitiv vagy
eleve kedvezd viszonyrdl az énekléshez. Ez a pedagdgusképzés zenei kurzu-
sainak fejlesztd hatasat jelzi, ugyanakkor a két negativ irdny0 visszajelzés azt
mutatja, hogy az oktatasi médszerek esetenként nem minden hallgatonal val-
tanak ki motivalo hatast.

@ Igen
@ Nem

7. abra: Ha pozitiv irdnyba valtozott, koszonhetd-e ez az oktatd hozzaallasanak?

Az eredmények szerint az oktatd személyisége és mddszertana jelentds ha-
tassal van a hallgatok attitlidvaltozasara. Ez megerdsiti a képzdintézmények
felelésségét az elményalapu, batoritdé pedagdgia alkalmazasaban, kiillonosen a
miivészeti nevelés terén.

@ Igen
@ Nem

8. dbra: Ha negativ iranyba valtozott, ,,k0szonhet6-e¢” az oktatonak?
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A kérdésre 49 16 valaszolt, bar az ilyen jellegli negativ visszacsatolas kisebb
aranyban fordul eld, mégis fontos figyelmeztetésként szolgal arra, hogy a ta-
nari attitiid — a kiilonosen érzékeny teriileteken, mint a zenei nevelés — akéar
elidegenitd hatassal is birhat. A zenei készségekhez kapcsolodd onértékelés
kiilondsen sériilékeny lehet, ha a hallgatdk biralatot vagy meg nem értést ta-
pasztalnak.

@ Csak a gyerekek elétt
@ Csak a felnéttek elétt
Csak idegenek el6tt

@ Nem
@ Egyéb

9. abra: Nehézséget jelent-e Onnek masok eldtt énekelni?

A valaszok alapjan jol kirajzolédnak azok a tarsas helyzetek, amelyek az
éneklés soran szorongést valthatnak ki. A legtobben akkor élik meg nehéznek
az éneklést, ha felnéttek eldtt kell megszolalniuk. Ezt a csoportot szorosan ko-
vetik azok, akik elsdsorban idegenek jelenlétében tapasztalnak nehézséget. Ez
azt mutatja, hogy az ismeretlen vagy formalisabb tarsas kdzeg nagyobb nyo-
mast helyez az egyénre, és ez fokozza a szorongast az énekléssel kapcsolatban.
Jelentds azoknak a valaszadoknak a szama is, akik arr6l szamoltak be, hogy
szamukra nem okoz gondot mésok eldtt énekelni. Ez a csoport arra utal, hogy
egyesek szamara az éneklés természetes €s komfortos tevékenység még ko-
zOnség elobtt is, ami pozitiv 6nbizalomrodl €s eldadoi készségrdl tanuskodhat.
Viszonylag kevesen jelezték, hogy csak gyermekek el6tt okoz nehézséget az
éneklés, illetve kisebb aranyban kertiltek emlitésre az ,,egyéb” tipusu véalaszok,
amelyek valoszintileg személyes vagy sajatos helyzetekhez kapcsolodo ténye-
zOket tlikroznek.

@ Fontosnak tartom

@ Csak annyira tartom fontosnak, mint a
ttbbi fejlesztési terliletet

Nem tartom annyira fontosnak

10. dbra: Fontosnak tartja-e, hogy pedagdgusként foglalkozzon a gyermekek zenei
nevelésével?
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A valaszok alapjan egyértelmiien megéallapithatd, hogy a valaszado hallga-
tok donto tobbsége — tobb mint haromnegyede — kiemelkedden fontosnak tartja
a zenei nevelést a gyermekek fejlddésében. Ez az eredmény alatdmasztja azt a
neveléstudomanyi megkdzelitést, amely szerint a zenei nevelés nemcsak a ze-
nei készségek fejlesztésére szolgal, hanem komplex modon hat a gyermekek
kognitiv, szocidlis és érzelmi fejlodésére is. Az a tény, hogy a valaszadok kozel
egynegyede ugyan nem helyezi el6térbe a zenei nevelést, de mas fejlesztési
teriiletekkel egyenrangunak tartja, szintén pozitiv képet fest arrél, hogy a zene
szerepe nem keriil hattérbe a pedagdgiai gyakorlatban. Az, hogy egyetlen va-
laszadd sem tartja kevésbé fontosnak a zenei nevelést, szintén figyelemre

crer

gatok szemléletében.

@ srommel elvallalom
@ ha muszaj, elvallalom
inkabb nem vallalom el

11. abra: Ha a munkahelyén felajanljak az ének-zene foglalkozas/énekora tartasanak
lehetdségét, akkor...

Az adatok alapjan megallapithato, hogy a leend6 munkavallalok dontd
tobbsége nyitott az ének-zene foglalkozasok megtartasara. Az 6rommel valla-
16k magas aranya pozitiv visszajelzés a kutatas szempontjabol.

Osszegzés

A Nyiregyhazi Egyetemen lefolytatott kutatas célja annak feltarasa volt, hogy
a pedagogusképzés hallgatdi milyen zenei eloképzettséggel érkeznek a felso-
foku tanulmanyaik megkezdésekor, hogyan viszonyulnak az ének-zenei alkal-
massagi vizsgahoz, valamint miként valtozik az énekléssel kapcsolatos attitlid-
juk a képzés soran. Az empirikus adatok alapjan megallapithatd, hogy a
hallgatok tobbsége nem rendelkezik eldzetes, strukturalt zenei képzettséggel,
ami arra utal, hogy sokan zenei alapismeretek nélkiil kezdik meg pedagogiai
tanulmanyaikat. Ez a tény jelentds mértékben befolyasolja a zenei kompeten-
ciakkal kapcsolatos onértékelésiiket, valamint az ének-zenei tanulmanyokhoz
valo viszonyulasukat. A vizsgalat kiemelt fokusza volt az ének-zenei alkalmas-
sagi vizsga szubjektiv megitélése, amelyrdl a hallgatok jelentds része szoron-
gassal szdmolt be. A valaszok alapjan a szorongés fobb forrasai az énekléssel
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kapcsolatos onbizalomhiany, a gatlasossag, valamint a nyilvanos szerepléstol
valo félelem volt. E pszichés tényezdk hatterében gyakran a korabbi zenei ne-
velés hidnyossagai, illetve a gyermekkorban szerzett negativ zenei élmények
htzddnak meg. Tobb hallgatoi visszajelzés hangsulyozta a korai nevelési kor-
nyezet, kiilondsen az dvodapedagodgusok és tanitok zenei attitiidjének megha-
tarozo szerepét a zenei kompetenciak alakulasaban, ami aldtdmasztja a peda-
gbgiai hatdsok hosszu tavu jelent0ségét. A kutatds pozitiv fejleményként tarta
fel, hogy a hallgatok tobbsége a képzés soran kedvezod iranyu attitlidvaltozast
¢lt meg az énekléssel kapcsolatban. E valtozast dontden az oktatok tdmogatd
¢s batoritd pedagogiai hozzaallasa idézte eld. Ugyanakkor elszortan eléfordul-
tak olyan tapasztalatok is, amelyek szerint a tandri attitiid negativ iranyban be-
folyasolta a hallgatok onbizalmat, tovabb mélyitve a meglévd bizonytalansa-
gokat. A valaszadok tilnyomé tObbsége a =zenei nevelést alapvetd
fontossagunak tartja a gyermekek fejlodése szempontjabdl, és nyitottsagot mu-
tatott a jovobeni ének-zenei foglalkozasok vezetésére. Ez a hozzaallas azt jelzi,
hogy a hallgatok attitlidszinten elfogadjak a zenei nevelés pedagdgiai relevan-
cigjat, még abban az esetben is, ha sajat zenei kompetenciaikat korlatozottnak
vagy hidnyosnak érzik. Osszegzésképpen megallapithatd, hogy a hallgatok ze-
nei hattere heterogén, és a zenei dnbizalom fejlédésében meghatarozo szerepet
jatszanak a korai nevelési tapasztalatok, valamint az egyetemi oktatas soran
tapasztalt pedagogiai attitidok. A kutatds eredményei aldtdmasztjak a tamo-
gato, élményalapu zenei oktatds jelentdségét a pedagogusképzés kontextusa-
ban.

A kutatas eddigi eredményei alapjan tobb iranyban is indokolt a tovabbi
vizsgalodas. Erdemes lenne mélyebben feltarni, hogy a felnéttkori zenei kész-
ségfejlesztés mennyire hatékony, kiilondsen hosszabb tavil, longitudinalis
vizsgélatokkal, amelyek megmutatnak, hogy a képzési modszerek miként ja-
rulnak hozza a hallgatok fejlodéséhez, illetve ezek a készségek hogyan jelen-
nek meg késobb a pedagdgiai gyakorlatban. Tovabba fontos lenne megérteni a
tanulok attitidjeit és motivaciojat is, mivel ezek — beleértve az 6nhatékonysag
érzését — alapvetden befolyadsolhatjak a tanulds eredményességét. Ennek kva-
litativ és kvantitativ vizsgalata hozzajarulhat a tantervek és az oktatasi mod-
szerek fejlesztéséhez. Emellett hasznos lenne értékelni a differencialt, példaul
a kis csoportos vagy egyéni fejlesztési programok hatékonysagat is, hogy ezek
alapjan optimalizalhatéak legyenek a beavatkozasi formdk, és a sikeres gya-
korlatokat szélesebb korben is be lehessen vezetni. A technologia szerepe szin-
tén figyelmet érdemel, hiszen a digitalis eszkdzok és az online tananyagok 1y
lehetdségeket teremtenek a zenei készségek fejlesztésére, kiillondsen az 6nalld
tanulas és gyakorlas terén. Végiil pszichopedagogiai szempontbdl is érdemes
lenne megvizsgalni, hogy a zenei nevelés milyen hatassal van a hallgatok
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pedagdgusi identitdsanak formalodéasara, és milyen mértékben segiti el a
szakmai elkdtelezddésiiket.
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