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BODI VIKTORIA OLGA
A KORUSENEKLES JOTEKONY HATASAI FELNOTTKORBAN

THE BENEFICIAL EFFECTS OF CHOIR SINGING IN ADULT-
HOOD

OSSZEFOGLALO

A tanulmany a Szabolcs-Szatmar-Bereg varmegyében miikodé amatér felndttkorusok tagjai-
nak pszichés jollétét vizsgalta, kiilonds tekintettel a kozosségi éneklés mentalhigiénés hatasa-
ira. Az empirikus adatgytijtés 2025-ben online kérd6iv segitségével valosult meg a varmegye
tobb telepiilésén — igy Nyiregyhdzan, Vasarosnaményban, Fehérgyarmaton, Nagykalloban,
Nyirbatorban és Matészalkan — €16 korustagok korében. A kutatas elsddleges célja annak fel-
tarasa, hogy feln6ttkorban kimutathatd-e Ssszefliggés a pszichés jollét és a koruséneklés gya-
korlasa kozott. Tovabbi vizsgalati kérdésként azt elemeztem, hogy a gyermekkorban énekkari
tevékenységben részt vevok milyen aranyban és motivacioval térnek vissza feln6ttként a ko-
rusénekléshez. Az eredmények eldzetesen arra utalnak, hogy a rendszeres kozosségi éneklés
hozzéjarulhat a lelki jollét fenntartasahoz, erdsitheti a tarsas dsszetartozas érzését, €s tamogat-
hatja a mindennapi stressz kezelését. A tanulmany hozzajarul a zenei kdzdsségek pszichologiai
és tarsadalmi jelent6ségének megértéséhez, valamint alapot biztosit tovabbi kutatasok szamara
a mivészeti tevékenységek mentalhigiénés hatasainak vizsgalatara.
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ABSTRACT

This study investigates the psychological well-being of members of amateur adult choirs in
Szabolcs-Szatmar-Bereg County, with a particular focus on the mental health benefits of com-
munal singing. Empirical data were collected in 2025 through an online questionnaire admi-
nistered to choir members residing in multiple towns across the county, including Nyiregyhaza,
Vasarosnamény, Fehérgyarmat, Nagykallo, Nyirbator, and Matészalka. The primary aim was
to examine whether participation in choir singing during adulthood is associated with enhan-
ced psychological well-being. Additionally, the study explored the prevalence and motivations
of individuals who return to choral activities as adults after participating in choir singing du-
ring childhood. Preliminary findings suggest that regular communal singing may support the
maintenance of mental well-being, foster a sense of social connectedness, and facilitate coping
with everyday stress. This research contributes to a deeper understanding of the psychological
and social significance of musical communities and provides a basis for further investigations
into the mental health impacts of artistic engagement.

Keywords: choir, choral singing, psychological well-being, mental health, adulthood, com-
munal singing
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1. Bevezetés

Tanulmanyom kozéppontjaban a felndttkorban végzett kdruséneklés, valamint
annak az ember lelkiallapotara gyakorolt jotékony hatasai allnak. Megfigyelé-
seim szerint a mai tarsadalomban egyre inkabb hattérbe szorul a koruskultara:
szamos ¢énekkar tagjai az id0 elérehaladtaval eléregszenek, mikdzben az utan-
potlas bevonasa komoly nehézségekbe titkozik. A kozosségi éneklés nem csu-
pan kulturalis értéket hordoz, hanem az egyén mentalis €s érzelmi jolléte szem-
pontjabdl is kiemelkedd jelentdségli. Személyes tapasztalataim szerint —
korusvezetoként és aktiv énekesként —, akik rendszeresen részt vesznek vala-
milyen kozosségi zenei tevékenységben, példaul egy énekkar munkajaban,
masként viszonyulnak a lelki folyamataikhoz. Az ilyen emberek altaldban nyi-
tottabb gondolkodasuak, konnyebben dolgozzak fel a stresszhelyzeteket, és
Osszességében kiegyenstlyozottabb, harmonikusabb lelkiallapot jellemzi dket.
A koéruséneklés oromforras, egyfajta mentalis ,.kikapcsolodas”, amely segiti az
onkifejezést, a kozosséghez tartozas érzésének elmélyiilését, és hozzajarul a
lelki egyensuly fenntartasahoz.

A kutatdsom sordn kérddives vizsgalatot végeztem olyan felndttek korében,
akik a szabadidejiikben — munkahelyi és csaladi kotelezettségeik mellett —
rendszeresen jarnak korusprobdkra, fellépésekre. A felmérés célja az volt,
hogy feltérképezzem, milyen hatdssal van a koruséneklés a résztvevok lelki
egészségére, kozérzetére, valamint életmindségére. A hatékonysag érdekében
elsésorban amatdr korusok tagjait kérdeztem meg.

A vizsgalat el6tt, az alabbi hipotéziseket fogalmazom meg:

1. Feltételezem, hogy a korusban éneklés elsdsorban a kozépkoru és az érettebb
korosztaly szamara népszerlibb, mint a fiatalok kdrében.

2. Feltételezem, hogy a rendszeres koruséneklés pozitiv irdnyban befolyasolja
az egyének mentalis allapotat, erdsiti az dnbizalmat.

3. Feltételezésem szerint a kozosségben éneklés eldsegiti az érzelmi stabilitést.

2. Irodalmi attekintés

,,A zenével nem csak zenét tanulunk. Az ének felszabadit, batorit, gatlasokbol,
félénksegbol kigyogyit. Koncentral, testi-lelki diszpozicion javit, munkara ked-
vet csindl, alkalmasabba tesz, figyelemre-fegyelemre szoktat” (Kodaly, 1974).
A magyarorszagi intézményes keretek kozott megvalosuld zeneoktatast Ko-
daly Zoltan szorgalmazta az elsék kozott. Az 6 zenepedagogiai koncepcioja,
hogy a gyermekeket az éneklés altal lehet leginkdbb zeneileg fejleszteni,
amellyel egyben lehetdséget adunk a fiataloknak, hogy a személyiségiik egész-
ségesen fejlddhessen. A pozitiv zenei élmények megtapasztalasat
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szorgalmazta, amely altal bels6 igénnyé valik a zene hallgatdsa és miivelése.
Filozofiaja szerint nem a zenei részképességek fejlesztése, hanem a teljes em-
ber nevelése a cél (Nemes, 2016). A zene hatdsa az emberi személyiségre és
1élekre nem a mai kor taldlménya, hiszen joval korabban mar Platont és Arisz-
totelészt is foglalkoztatta a téma. A mai zeneterapeutak és az antikvitds nagy
alakjai, bar korban nagyon messze allnak egymastol, mégis hasonléan gondol-
kodnak azzal kapcsolatban, hogy a zene elengedhetetlen a harmonikus emberi
¢let kialakitasaban, sét olykor gyogyitod hatassal is bir. Az dkori szerzok egy-
értelmiien kinyilvanitottdk a muzsika és az egészséges emberi 1élek kozotti
Osszefiiggést. Nem csupan a pillanatnyi lelkiallapot megéllapitdsara, hanem a
hosszl tavu hatasaira vonatkozoan is kifejtették, hogy a zene hallgatisa nagy
hatassal van az emberi 1¢élekre (Péter, 2016).

A dallal, az énekléssel érzelmeket fejeziink ki, és ez egyarant lehet egyéni,
de még inkabb kozdsségi ¢lmény. Kis kozosségek szdmara is Gsszetartozasi
¢lményt nyujt, de ha az egyes nemzetek sajat himnuszara tekintiink, minden-
képpen a nemzeti Gsszetartozast, a k6zos anyanyelv a nemzeti hovatartozast
jelképezi. Az énekszo spiritudlis élmény is lehet az emberek szdmara, hiszen a
templomokban énekelt himnuszok, zsoltarok altal a transzcendens viladggal ta-
lalkoznak. A spiritualitason tul a templomi kozosséget is erdsiti (Nemes,
2016). Graham Welch 2015-ben az éneklés egészségre kifejtett jotékony hata-
sat vizsgalta, amelynek Osszefoglaloja alapjan a kovetkezoket irja: felszaba-
dultsagérzést okoz az éneklés, mert a testiinkben endorfin szabadul fel. Eltereli
a figyelmet a stresszrol, ezéltal boldogabb, aki énekel. A 1égzéskapacitas fo-
kozodik, igy az éneklés a leghatékonyabb 1égzdgyakorlat. A vérkeringésiink is
javul, ami az immunrendszer erdsitéséhez jarul hozza. A hangszalagok rend-
szeres hasznalata hatassal lehet az iddskori beszédre (Welch, 2015). Az ének-
1és olyan fizikai tréning, amely a testlink izmait mozgatja, tehat az éneklés ha-
sonldan pozitiv hatdssal bir, mint a testmozgas. Az éneklés ugyanigy, mint a
testedzés hat a szivmiikddésre, a 1égzésre, tehat egyes forrasok szerint az
egeszség meglrzésében nagy szerepet jatszik. Az énekléssel megdovhatjuk az
egészségi és fizioldgiai allapotunkat (Asztalos, 2022). Bruhn vizsgalata alap-
jéan kideriilt, hogy iddskorban az emberek szivesen térnek vissza az énekléshez,
a zenéléshez. Oriilnek a sajat fejlédésiiknek, a tarsasagi életiiket is erdsitik az-
zal, hogy kozdsségbe jarnak, szivesen toltenek egyiitt 1d6t, és kozben zenei
tevékenységeket folytatnak. Ezéltal csokken a maganyossag érzése, amely
hozzajarul a pozitiv 6regedés (,,healthy aging”) folyamatdhoz (Bruhn, 2002).

A jollét (well-being) altalanos megfogalmazasa pszicholdgiai oldalrdl az
elégedettséget, boldogsagot jelenti, amely kognitiv és érzelmi OsszetevOket
egyarant tartalmaz. Mindenki meg tudja itélni a sajat maga jollétét és annak
mindségét, ugyanakkor ehhez az allapothoz kiilonb6zd érzelmeket is (pozitiv,
negativ) tarsitunk (Diener, 1984). A jollétnek kiilonb6zd aspektusai vannak:
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szubjektiv jollét, pszicholdgiai jollét, szocialis jollét, spiritudlis jollét. Alabb a
pszichologiai jollét kétfele megkozelitése talalhatd, amelyek a hedonikus és
eudaimonikus jollétet abrazoljak. A hedonikus jollét a boldogsag, a szubjektiv
jollét és a pozitiv érzelmek OsszetevOibol all (Carruthers—Hood, 2004) (1. abra)
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1. abra: Pszichologiai jollét: hedonikus megkdzelités (Carruthers—Hood, 2004)

A pszichologiai jollét eudaimonikus megkozelitésének tobbtényezds mo-
delljét Ryff (1989) alkotta meg.
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2. dabra: Pszichologiai jollét: endaimonikus megkdzelités (Ryft 1989)
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Ez a modell az optimalis 6regedésrdl, a pozitiv miikddésrdl, az optimalis
fejlodésrol szolo pszicholdgiai egészség, amely olyan tobbdimenzids modellbe
csoportosithatd, amely a kdvetkez6 elemeket tartalmazza:

— Onelfogadas

— személyes novekedés

— ¢életcélok

— egészséges kapcsolatok
— kompetenciak

— autondmia

Az emberi viselkedésre nagy hatéssal van az ének, a zene és a tanc, amely
kultaratol és kortol fliggetlen, tovabba a fizikai és lelki betegségek gyogyita-
sdban a zene mindig kiemelked6 helyen szerepelt. A zenével szamos uton ta-
lalkozunk, ha hallgatjuk radidban, televizidban, interneten stb., vagy akar ha
napi szinten miveljiik. A mindennapi zenei aktivitas befolyésolja a testi és
lelki egészségiinket. Amennyiben a gyermekeinket is erre neveljiik, gy nagy
eséllyel lesznek felndtt korukban kiegyenstlyozott, boldog emberek. Szerepet
jatszhat a stressz kezelésében, az érzelmeik szabdlyozéaséban is segitségiikre
lehet, ha megfeleld, alapos zenei képzésben részesitjiik 6ket (Harmat, 2016).
Altalaban mindenki részesiil alapvetd zenei oktatdsban, de sokan vannak, akik
¢letiik soran nem kapnak rendszeres, kifejezetten zenei képzést. Ennek ellenére
mindannyian kapcsolatban vagyunk a zenével, fliggetleniil attol, hogy része-
stiltlink-e képzésben, vagy sem. Az érzelmeink, gondolataink feler6sddnek, il-
letve lecsendestlilnek egy-egy zene meghallgatasakor, ezért kivalo eszkoz a
mindennapi életben a kiegyensulyozott lelkiallapot eléréséhez. A zenére nem-
csak a pszichénk reagdl, hanem a testiink is. A stressz hatdsara aktivabba valik
a szivverésiink, a vérnyomas megemelkedik. A kiilonb6z6 karakter(i zeneda-
rabokkal ezek a biologiai valtozasok kordaban tarthatok. Ha lassabb, halkabb,
melankolikusabb zenét hallgatunk, nyugalmas, relaxalt hangulatot idézhetiink
eld. Ezéltal csokken a pulzusszam, alacsonyabb a vérnyomads, lassul a 1égzés,
és ellazulnak az izmok.

Visszatérve Kodaly gondolataihoz, 6 a zenei nevelés legfontosabb alappil-
ezen beliil is a koruséneklést, mert akik korusban énekelnek, atérzik a kozos-
ségi ¢lményt, Osszetartoznak, egyfajta szocidlis aktivitas résztvevoi. A korus-
éneklés egészségveédo, jotékony hatasairdl 2001-ben késziilt tanulmany, amely
szerint:

., 1. Az éneklés pozitiv érzelmeket indukal, és ellensulyozza a negativ érzéseket,
ezaltal segithet a depresszio kialakulasanak megelozésében.
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2. Az éneklés fokozott koncentraciot kivan miivelditol, ezért megakaddlyozza a
fokozott aggodalmaskodast, és elosegiti a relaxalt allapot fenntartasat.

3. Az éneklées magaban foglalja a légzés szigoru kontrolljat, amely segit a
stresszel és szorongassal valo megkiizdésben.

4. A koruséneklés szocialis tamaszt nyujt a résztvevok szamara, megkiméli oket
a magany érzésétol.

5. Az éneklés folyamatos tanulas, ezért szinten tartja és fejleszti a kognitiv funk-
cidkat.

6. Az éneklés folyamatos fizikai aktivitas, mely hozzdjarul a test fizikai jolléte-
nek megorzéséhez” (Clift-Hancox, 2001).

Az 1950-es években, amikor az informatika és az idegtudomany megjelent,
uj modszerek segitségével a tudosok bepillantast nyertek olyan teriiletekre,
mint a szamitégép és az emberi agy. Ez a tudomdanytertiilet a kognitiv tudomany.
Az 1j teriilet egyik legfontosabb kérdése az emberi nyelv természetével kap-
csolatos. A vizsgalat elsOsorban arra iranyult, hogy a kisgyermek miként tudja
rovid idon beliil elsajatitani az anyanyelvét. A kutatassal foglalkoz6 tudosok
meglepd hasonldsagot fedeztek fel a zenei készségek és a nyelvi készségek
kozott. Mindkét teriilet komplex és egyediilallé hangpanelekkel miikodik. A
nyelv és a zene kulturanként valtozd, mindkettdnek van idébeli dinamikaja, és
a zenét €s a nyelvet is le tudjuk jegyezni. Ezenkiviil mind a kettd kizarolag
csak az emberekre jellemz6 (Margulis, 2018). A nyelv és a zene esetében eltérd
képességekre tesziink szert. Az emberek szinte nehézség nélkiil elsajatitjak a
beszédet, megértik, gyakoroljak. A zene esetében viszont a legtobb ember csak
a zene hallgatasara, megértésére képes, mivel ahhoz, hogy hangszeren jatsszon
vagy énekelni tudjon, szakszerii oktatasra van sziikség. Ez a kiilonbség nem a
zene ¢és a nyelv jellegétdl fiigg, hanem a gyakorisagukkal és a hasznalatukkal
hozhat6 6sszefiiggésbe. Kutatas folyik azzal kapcsolatban, hogy a népességen
beliil a zenélés képessége miért egyenetlenebb, mint a beszédé (Margulis,
2018). Vannak, akik azt gondoljak, hogy azok a képességek, amelyek a zené-
1ést, a zene élvezetét lehetdveé teszik, kdzvetlenebb biologiai alappal rendel-
keznek, mint mas teriiletek. Arra hivatkoznak, hogy a zene az alkalmazkodast
tobb modon is eldsegiti. A zene hatékonyabba teszi a tarsadalmi beilleszkedést,
megnyugtatja a csecsemoket, tovabba képes szabalyozni az emberi viselkedést
¢s a figyelmet dsszpontositani tudja (Margulis, 2018).

A gyermekek zenei képzésében a csalad mellett fontos szerepet tolt be az
énektanar, a zenepedagogus, akinek tobbek kozott a zenei izlés formalésa, az
¢lménynyujtas és a készségfejlesztés is a feladata. Ezen tilmenden a tanulok
értelmi és érzelmi allapotanak fejlesztéséért is felelds. Az énekordk fejlesztd
mechanizmusat neheziti az otthonrol hozott normak, szabalyok, a magatartas-
formak kiilonbozdsége (Pintér—Csikos, 2020). Az ) Nemzeti alaptanterv
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(2020) ¢és a kerettantervek napjainkban is Kodaly Zoltan zenepedagdgiai elve-
ire épitkeznek, amelyek a teljes emberré valas elérését tiizik ki célul. Kiilono-
sen kihangsulyozza a zenei anyanyelv meg0Orzését, a hagyomanyapolast a nép-
dalon keresztiil, valamint a koruséneklést szorgalmazza, amelynek
kozosségformald ereje van. Kevés iskolaban hodolnak a koéruskulturanak,
amelynek az énekorak csokkenése, az ének tantargy presztizsének hanyatlasa
¢s az egyre inkabb a redl tantargyak elotérbe helyezése az oka. A korusmozga-
lom folyamatos leépiilése Osszefliggésbe hozhato az ének-zene tagozatos alta-
lanos iskolak csokkenésével (Pintér—Csikos, 2020). A NAT a miivészeti neve-
1ésen beliil kiemelt szerepet tulajdonit a zenei nevelésnek, amely kiilondsen az
értelmi-érzelmi intelligencia fejlesztését irja el6 az éneklés, a készségfejlesztés,
az élménynyjtas és az aktiv alkotoi tevékenységek utjan (Nemzeti alaptanterv,
2020). A Nemzeti alaptanterv (2020) a zenei nevelés fontossagat a zene transz-
ferhatasaival hozza 0sszefiiggésbe. Ezek szerint az onkifejezés, a kreativitas,
az empatia kialakitasa a cél, tovabba a miivészetek iranti érdeklodés felkeltése
¢s a gondolkodas fejlédése. A kozdsségformalas, az egyiittmiikodés és az al-
kalmazkodoképességek kialakitasat a kozos énekléssel kivanja megteremteni.
A zenetOrténeti ismeretek, a magyar népzenei hagyomanyok megdrzése, a ze-
nei irés, olvasas elsajatitisa a zenei analfabetizmus felszamolasat eredményez-
heti (NAT, 2020: 406—408).

A XX. szdzadban kiemelt szerepet kapott a miivészeti nevelés, amely a re-
formpedagogiai irdnyzatok szempontjabol jelentds valtozast hozott. Ekkor mar
ismert volt, hogy a gyermekek személyiségfejlodésében €s az dnkifejezeés te-
kintetében a miivészeti nevelésnek meghatarozo szerepe van. A Magyarorsza-
gon elterjedt ,,Kodaly-mddszer”, amely a személyiség teljes egészére hatassal
van, 2016-ban felkeriilt az UNESCO szellemi kulturalis 6rokség listajara, nem
sokkal késébb, 2017. marcius 21-én pedig bekeriilt a hungarikumok soréba.
Kodaly azért szorgalmazta, hogy a zenetanitas bekertiljon a kozoktatasba, mert
meggydzddése volt, hogy a zenei aktivitdsnak emberformalé ereje van (Kele-
men, 2018).

A zene célja nem az, hogy itéletet mondjunk rola, hanem, hogy taplalkoz-
zunk vele. A zene lelki taplalék és semmi massal nem potolhato. Aki nem él
vele: lelki vérszegenységben él és hal. Teljes lelki élet zene nélkiil nincs. Van-
nak a léleknek régioi, melyekbe csak a zene vilagit be” (Kodaly, 1982b:156)

Yehudi Menuhin a kodalyi koncepciot tovabb gondolva a test, 1¢élek és szel-
lem egységét hangsulyozta. Az 6 elgondolasa az volt, hogy az iskoldkban in-
kabb miivészek foglalkozzanak a gyerekekkel, akik nem csupan a vilaglatasu-
kat bovitik, hanem kibontakoztathatjak kreativitdsukat is. A zene mellett
képzémiivészek és a harcmiivészet képviseldi is részesei a miivészeti nevelés-
nek. Menuhin programja a zenei készségfejlesztés helyett a képzelet és a fan-
tazia fejlesztését részesiti elényben. A gyermek képzeletének felszabaditasa az
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elsédleges szempont, ahol kozponti szerepet kap az éneklés és a ritmusjatékok,
illetve a hangszerekkel val6 ismerkedés. Magyarorszagon 1994-t61 négy éven
keresztiil valositottdk meg a programot. Kismartony Katalin, aki részese volt a
programnak, a 2011-ben készitett tanulméanyaban irja le, hogy milyen tapasz-
talatokat szerzett pedagdgus tarsaival egyiitt. A gyermekek onbizalma, 6nbe-
csiilése, az érzelmeik gazdagodasa, a fegyelmezési problémak minimalisra
csOkkenése, az egymas iranti tolerancia, az egymasra figyelés, a csoporttudat
er6sodése és nem utolsdsorban a kdzismereti tantargyakban valé fejlodés volt
tapasztalhat6 (Kismartony, 2011).

A zenetanulds transzferhatdsainak vizsgalata alapjan 6sszegezhetd, hogy a
zenei nevelés a kozosségi €s az egyéni kompetencidkra is jo hatassal van. A
zene tanuldsa mindenki szdmara elérhetd lenne, amely az egykor vildghiri ma-
gyar zenei nevelési koncepcid altal egészségesebb egyéneket ¢s kdzosségeket
produkalhatna. Sajnos mara ez ellaposodott, mivel az ének-zene tagozatos is-
kolék szama lecsokkent, a korusok 1étjogosultsaga elenyészd, mondhatni egyre
népszerlitlenebb. Az egykor viragzo kérusmozgalom hanyatloban van, pedig a
hungarikumként szdmontartott értékeket jobban meg kellene becsiilniink (Ke-
lemen, 2020).

Az egyiitt éneklés élmény az énekesnek és a hallgatonak egyarant. Tobb
tanulmany foglalkozott az éneklés biologiai és pszichologiai hatterével. Akik
korusban énekelnek, azok egyfajta szocidlis aktivitasnak a részesei, amely mar
onmagaban is nagy érték. Erzik az dsszetartozast, a valahova tartozas érzését,
foleg 1d6sebb korban (Brown—Theorell, 2006). Clift €¢s munkatarsai tobb mint
kétezer korustag beszamoloibol gytijtottek adatokat. A legtdbben arr6l szamol-
tak be, hogy szdmukra az éneklés 6romot szerez, relaxald hatast, energetizalo,
pozitiv érzelmeket valt ki, segit a stressz feldolgozasadban. A korusban énekldk
pozitivabban gondolkodnak magukrdl, egészségesebb az onértékelésiik. E ta-
nulmény alapjan kideriilt, hogy azok, akik korusban énekelnek, magasabb
pszichologiai jollétrdl szamoltak be, mint azok, akik més szabadidds tevékeny-
séget végeznek (Clift, 2010).

3. Vizsgalat

2025 nyaran anonim adatgylijtés keretében kvalitativ vizsgalatot végeztem a
Szabolcs-Szatmar-Bereg varmegye tertiletén miikodo korusok korében. A ku-
tatas célja az volt, hogy feltarja, milyen kdzdsségformald €s kulturalis szerepet
toltenek be ezek az amatdr énekkarok a helyi tarsadalomban, és hogy megerd-
sitést kapjak azzal kapcsolatban, hogy a rendszeres koruséneklés pozitiv irdny-
ban befolyésolja az egyének mentalis allapotat, erdsiti az onbizalmat, és eldse-
giti az érzelmi stabilitast.

A valaszadok kilétét — az etikai szempontokat figyelembe véve — anonim
modon kezeltem. A vélaszokbol kideriilt, hogy a koruséneklés nem csupéan
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zenei tevékenységként van jelen a résztvevok életében, hanem fontos lelki és
szocialis funkciot is betolt. Tobben kiemelték, hogy a heti probdk ritmust ad-
nak a mindennapoknak, és segitenek a kozdsségi identitds megdrzésében. A
megfigyelések alapjan elmondhat6, hogy a Szabolcs-Szatmar-Bereg varmegy-
ében miikodo korusok gyakran tobb generaciot is dsszefognak, igy nemcsak
zenei, hanem csaladi ¢és tarsadalmi kapcsolodasi pontként is szolgalnak. A
nyari idészakban kiilondsen aktiv a kdzosségi élet: a szabadtéri koncertek, a
falunapokon valo fellépések és régios fesztivalokon vald részvétel révén a ko-
rusok lathato és hallhato részei a helyi kulturalis életnek.

A kérddivet Osszesen 83 {6 toltotte ki. Az elsd két kérdés a valaszadok ne-
mére ¢és kordra irdnyult, amely az aldbbiak szerint alakult. A nemek szerinti
megoszlas jelentds eltérést mutat: a valaszadok talnyomd tobbsége nd, mind-
Ossze tiz férfi vett részt a felmérésben. Ez alapjan megallapithato, hogy a ku-
tatasban részt vevok korében a ndk markansan feliilreprezentaltak. Az életkori
megoszlas alapjan elmondhato, hogy a legtobb valaszadd az 56 és 70 év kozotti
korcsoportba tartozik. Ezt a csoportot a 41 és 55 év kozottiek kovetik. A 70 év
felettiek szintén jelen vannak a mintaban, 4m kisebb szdmban. A fiatalabb kor-
osztalyok, azaz a 18-25, illetve a 2640 év kozottiek csak kis ardnyban képvi-
seltetik magukat a valaszadok kozott, igy ezeknek a csoportoknak a véleménye
kevésbé meghatarozo a felmérés egészét tekintve. Az aldbbiakban a kérddiv
részletes elemzése talalhato.

4. Eredmények

N&i kar 20 (24,1%)

Férfi kar
Vegyes kar 55 (66,3%)
Egyhazi korus 14 (16,9%)
Vilagi korus

Egyéb

3. abra: ,,Jelenleg milyen korusnak a tagja?”

A vizsgélatban részt vevok dontd tobbsége vegyes karban énekel. Ez a ko-
rustipus messze a legnagyobb ardnyban képviselteti magat, ami arra utal, hogy
a vegyes kar a legelterjedtebb forma a vizsgalt csoport korében. A ndi kar szin-
tén jelentds szdmban van jelen, és a masodik leggyakrabban emlitett korusti-
pusnak tekinthetd. Bar részvételi aranya joval elmarad a vegyes karokétol,
mégis szamottevd csoportosulast alkot a valaszadok korében. Az egyhazi
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korusok iranti érdeklédés szintén kimutathatd, azonban ezek tagsagi aranya el-
marad a fentebb emlitett tipusokétol. A férfikarok, a vilagi kérusok, valamint
az egyéb tipusok jelenléte mar joval csekélyebb, és a valaszadok viszonylag
kis hanyada vesz részt ezekben a formaciokban. Fontos megjegyezni, hogy a
kérdéiv lehetdséget adott tobb valasz megadasara is, igy nem ritka, hogy egy-
egy valaszado tobb tipusu kérusnak is a tagja.

Kérdés: ,,Gyermekkoraban énekelt-e énekkarban?”

A valaszadok nagy része volt korustag gyermekkoraban is, csupén tizennégyen
nem taldlkoztak a kozos éneklés élményével korabban.

Kérdés: ,,Amennyiben gyermekkoraban volt énekkaros, milyen érzésekkel
gondol vissza r4?”

A tobbség rendkiviil pozitiv emlékeket 6riz a gyermekkoraban megélt ének-
karos élményekrdl. A valaszok alapjan egyértelmiien pozitiv a gyermekkori
énekkari élmények megitélése. A koruséneklés sokak szdmara nem csupan ze-
nei tevékenység volt, hanem erds kozosségi élmény, amely hozzajarult a sze-
mélyiségiik, érzelmi intelligencidjuk és zenei izlésiik fejléddéséhez is. Kiilono-
sen figyelemremélto, hogy sokan meghatarozonak tartjak ezt az iddszakot, €s
az emlékek érzelmi toltete még évtizedek multan is jelen van.

A visszajelzések az aldbbiak szerint alakultak:

o Kozossegi élménykeént értékelték: sokan kiemelték a baratokat, a kozds uta-
zasokat, probékat, fellépéseket. Szerettek énekelni: az éneklés dnmagéaban
oromforras volt szdmukra. Kiemelkedo élmények: karvezetok inspirald ha-
tasa, korusversenyek sikerei.

Tartos hatas: sokan emlitik, hogy maig emlékeznek a tanult kérusmiivekre,
zenei élményekre.

o Néhanyan viszont kotelezOnek érezték, gyermekként nem szivesen vettek
részt benne, de késdbb mégis jo €rzéssel emlékeztek vissza. Egyes valaszok
semlegesek vagy rovidek (,,inkabb semleges”), de ezek sem negativak. Csu-
pan egy-két valasz emliti kifejezetten, hogy nem szerették, vagy nem on-
szantukbol vettek részt (,,kotelezd volt, nem szerettem”).

Ezek alapjan elmondhat6, hogy az énekkari tevékenység értékes pedagogiai
¢s kozosségformalo eszkdz, amely hosszu tava érzelmi és kulturdlis hatassal
bir. Egyben hozzajarul a gyermekkori boldog élmények kialakulasahoz, és
hosszl tdvon pozitiv hatassal van a résztvevok személyiségfejlodésére és zenei
izlésére. Az ilyen visszajelzések megerdsitik, hogy az iskolai koérusok
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tamogatasa, ujraélesztése vagy fenntartasa pedagogiai szempontbdl is indokolt
és értékes lehet. Erdemes hangsulyt fektetni arra, hogy az énekkar ne csupan
kotelez6 tevékenység legyen, hanem valodi élményt, onkifejezési lehetéséget
¢és kozosséget is jelentsen a gyermekek szamara.

® 05
® 6-10
11-20
® 21-30
@ Tobb, mint 30 éve

4. abra: ,,Felnottként hany éve énekel korusban?”

A valaszadok koziil a legtobben hosszu évek 6ta énekelnek korusban. A
legnagyobb szamban 11-30 éve, ami Osszesen a valaszadok tobb mint felét
teszi ki. Sokan viszont mar tobb mint 30 éve tagjai valamilyen korusnak. A
valaszaddok tobb mint 70%-a legalabb 11 éve tagja valamilyen énekkarnak — ez
nagyon erds elkdtelez0dést mutat a koruséneklés irant.

A 0-5 éve énekldk ardnya €s a 6-10 éve énekldk aranya kisebbségben van
a tapasztaltabb csoportokhoz képest. A grafikon alapjan jol lathato, hogy a ko-
rus kozossége tilnyomorészt tapasztalt, hossza évek ota aktiv énekesekbdl all.
Ez arra utal, hogy a koruséneklés nemcsak egy rovid tavi hobbi, hanem hossza
tavon is megtarto erejlii kozosségi és miivészi élmény. Ugyanakkor az is latszik,
hogy kevesebb 1 tag csatlakozott az elmult 5 évben, igy a korus utanpotlasara
érdemes lehet fokozottan figyelni.

@ Az éneklés 6rome
@ Akozosség ereje

Az énekKlés és a kbzdsseg egyarant
@ Kotelez6 jamom

 ————

5. abra: ,,Mi motivalja arra, hogy hetente vagy hetente tobb alkalommal részt vesz a
prébakon?”
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A valaszadok jelentds hanyadat az éneklés és a kozosség egyiittes élménye
motivalja a rendszeres probakon valo részvételre. Ez azt mutatja, hogy a ko-
rustagok szamdara nemcsak a zenei élmény, hanem a kdzosségi kapcsolodas is
kiemelkedden fontos. Erdekes, hogy az éneklés 6nmagaban csak a valaszadok
kis szazalékat 6sztonzi rendszeres jelenlétre. Ez azt jelzi, hogy bar az éneklés
Orome onmagaban is jelentdés motivalo tényezo lehet, a legtobben mégis a ko-
z0sség jelenlétét €s timogatasat is fontosnak tartjadk a motivaciohoz.

A ,kotelez6 jarnom” valaszt mindossze 1 6 jeldlte meg, ami szintén pozi-
tivum: a korusprobakon vald részvétel dontden belsé motivaciobol fakad, nem
kényszerbdl torténik.

Meglepd viszont, hogy senki sem jeldlte meg kizarolag a kdzosség erejét
motivacioként, ami azt sugallja, hogy 6nmagaban a tarsas kapcsolddds nem
elegendd, az éneklés élménye is elengedhetetlen a tagok szamara. A kérus mii-
kodésének egyik legnagyobb erdssége, hogy a miivészi és a kozdsségi €lmény
kéz a kézben jar. Ez a kettds motivacids bazis biztosithatja a hosszu tava elko-
telezOdést, a magas jelenléti ardnyt és az erds kozosségi kohéziot. A jovébeni
szervezésben €s programtervezésben érdemes ezt a két pillért (zenei élmény +
kozosségi €lmény) egyarant hangstilyozni és tdmogatni.

Feltoltédom 63 (75,9%)

Jokedv( leszek 42 (50,6%)
Megnyugszom

Elfelejtem a napi gondokat
Kikapcsolédom

Elfaradok

Unatkozom

37 (44,6%)
54 (65,1%)

2 (2.4%)
1(1.2%)

Fejlédik a hangom
Oriilsk, hogy kézésségben vag...
Alig varom, hogy vége legyen—0 (0%)

24 (28,9%)
49 (59%)

6. abra: ,,Hogy érzi? A korusprobakon...”

A vélaszok alapjan a korusprobak kiemelkedden pozitiv élményt jelentenek
a tagok szdmara. A probak nem csupan énektechnikailag fejlesztd alkalmak,
hanem olyan kozosségi €s lelki feltoltddést biztositd események, amelyek
rendszeres részvételre Osztondznek. A résztvevok gyakran emlitik a kozos
éneklés 0romét, a tdmogatd 1égkort, valamint azt az inspirald kozosseégi €l-
ményt, amely a probdk sordn kialakul. T6bben kiemelik, hogy a kérushoz valo
tartozas segit a mindennapi stressz levezetésében, erdsiti az emberi kapcsola-
tokat, és jelentds szerepet jatszik a személyes kiegyensulyozottsag megdrzésé-

ben is. A negativ visszajelzések elenyészdek, ami tovabb erdsiti a korus értékét
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a kozosségben. Az esetleges kritikai észrevételek leginkabb technikai vagy
szervezési jellegliek, és nem befolyasoljak a korusprobak osszességében ked-
vezd megitélését. Mindez azt mutatja, hogy a korus nemcsak miivészi tevé-
kenységként, hanem kozosségformalo erdként is jelentds hatassal bir, és fontos
szerepet tolt be a résztvevik életében.

Nagyon jol érzem magam 65 (78,3%)

Szlikségem van ra 15 (18,1%)

Felszabadult vagyok 31(37,3%)
lzgulok 20 (24,1%)
Nem szeretek I'(iallpi“]obb, ha 0(0%)
csakugy kedvteléshdl énekelek
Megelégednék csak a probakkal§—1 (1,2%)
0 20 40 60 80

7. abra: ,,A fellépéseken...”

A ,,nagyon jol érzem magam” opcio ilyen magas ardnya azt mutatja, hogy
a koncertezés nem csupan egy kotelezd elem a korus €letében, hanem 6rom-
forrds és élmény a résztvevok szamara, pozitiv érzésekkel tarsitjak. Tobben
jeloltek a ,,felszabadult vagyok™ valaszt, ami azt jelzi, hogy az éneklés segit
kikapcsolodni, oldani a stresszt. Ez a felszabadult allapot timogatja a hosszu
tava részvételt és a belsé motivaciot. Erdekesség az izgalom a fellépés elétt,
ami természetes emberi reakcio, ezek az énekesek is rendszeresen fellépnek —
ez azt jelzi, hogy az izgalom nem visszatart6 erd, hanem inkabb egy velejard
tényezd. 15 o6 szerint a fellépésekre ,,sziikségiik van”, ami utalhat arra, hogy
ezek a szereplések belsd egyensulyt, onbizalmat vagy akar €életenergiat adnak
szamukra. A negativ attitlid gyakorlatilag nem jellemzd: senki nem valasztotta
azt, hogy ,,nem szeret kiallni”, és csupan 1 f6 mondta, hogy megelégedne csak
a probakkal.

A fellépések a korusélet meghatarozé €s pozitiv kozosségi élményei kozé
tartoznak. A valaszok alapjan kijelenthetd, hogy a korustagok nemcsak elfo-
gadjak, hanem kifejezetten vagynak a szinpadi jelenlétre, €s értéket, Gromet
meritenek beldle. A szervezok, vezetdk szamdra ez megerdsités lehet abban,
hogy a koncertek kiemelten fontos elemei a kozdsségépitésnek és az éneklés-
hez val6 hossza tavu kotddésnek.
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@ Igen, nagyon fontos

@ Nincs ilyen tipusu igényem
Egyaltalan nem fontos, elég ha jo a
hangulat a prébakon

@ Ha nagyobb lenne az elvaras, nem
jarnék a korusba

8. dbra: ,,Fontos-e Onnek, hogy az énekkar magas szakmai szinvonalat képvisel-
jen?”

Az adatok alapjan vilagosan latszik, hogy a korustagok szdmara kiemelten
fontos, hogy az énekkar magas szakmai szinvonalat képviseljen. Ez egy erds
lizenet a korus vezetésének: érdemes torekedni a mindségre, mivel ez a tagsag
szamara motivald tényezdé. Ugyanakkor egy kisebb, de nem elhanyagolhato
csoport a kozosségi élményt helyezi eldtérbe, ami arra utal, hogy az emberi
kapcsolatok és a jo hangulat is fontos szerepet jatszanak a korus életében. A
két szempont — szakmai szinvonal és kozosségi élmény — egylittes érvényesi-
tése a kulcsa egy hossza tavon is jol miikodd, elkdtelezett koruskdzosségnek.

® Igen
® Nem
Nem volt még ilyen

9. abra: ,,Ha stresszes vagyok, a korusproban enyhiil a fesziiltség/szorongas”

A valaszadok talnyomo tobbsége tigy nyilatkozott, hogy a kérusprobak se-
gitenek csokkenteni a stresszt, a fesziiltséget vagy szorongast. Ez nagyon erds
visszajelzés arra, hogy a korusban valo részvétel nemcsak zenei, hanem men-
talis és érzelmi szempontbdl is pozitiv hatassal van a résztvevokre. Senki sem
valaszolta viszont azt, hogy nem enyhiti a stresszt a korusproba, ami azt
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sugallja, hogy még ha valaki nem is tapasztalt ilyen helyzetet, negativ hatasrol
senki sem szamolt be.

A vélaszok alapjan tehat egyértelmiien kijelenthetd, hogy a koéruséneklés
jelentOs stresszcsOkkentd hatassal bir a résztvevok tobbségére. A kozdsségi
éneklés, a zene, valamint a tarsas kapcsolatok pozitiv pszicholdgiai hatdsa eb-
ben a mintdban jol tiikrozédik. Az eredmény alatdmasztja, hogy a korusprobak
nemcsak miivészeti, hanem mentalhigiénés szempontbol is értékesek.

Kérdés: ,,Milyen szerepet jatszik a koruséneklés a tarsas kapcsolataiban?”’

A viélaszok jellemzden pozitivak és érzelmileg telitettek. A valaszadok
szinte egyhangulag hangstlyozzdk a kérus kozosségformalo, kapcsolatépitd
szerepét. Egyetlen valasz volt kifejezetten semleges vagy negativ (,,Nem befo-
lyasolja”, ,,Semleges”), a tobbi legalabb enyhén pozitiv. A baratsagok, isme-
retségek kialakuldsa a leggyakoribb téma. A legtobben azt emelik ki, hogy 1j
baratokat szereztek, mélyiiltek meglévd kapcsolataik, a korust ,,barati k6zos-
ségként”, ,,csaladként” élik meg.

,, S0k jo bardtom lett a kozosségben.”
., Igazi baratokra talaltam!”
,, Olyan, mint egy nagy csaldad.”

Tobb vélaszado szerint a korus segiti a nyitottabb kommunikaciot, empatiat,
tiirelmet.
,, Konnyebb kapcsolodni masokhoz.”
., A kozos cél megtanit sok mindenre: tiirelem, elfogadds, empatia.”

A kozosséghez tartozas tudata onbizalom-erdsitd, érzelmi biztonsagot adod
tényezoként jelenik meg.
., Tartozom valahova.”
., Barati kapcsolat, ami biztonsdgot jelent.”

Sokan emlitik az éneklést mint érzelmi élményt, amely j6 hangulatot, fel-
toltodést ad.
,, Pozitiv élményt ad és feltolt.”
., Vidamabb, nyugodtabb vagyok.”

Kiilondsen érdekes valasz egy fiatalabb tagtol, aki az idésebb korustagokkal
val6 kapcsolatot ,,nagysziil61” tipusunak ¢élte meg. Ez is a tarsas tanulas és em-
patia fejlesztésének egy példaja.

., Mintha hirtelen nagyon sok nagysziilom lenne.’

1
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A koruséneklés itt nemcsak miivészeti tevékenység, hanem szocidlis tér,
ahol az emberek megtapasztaljak az 6sszetartozas, a tamogatas, az onkifejezés
érzését. A valaszok alapjan a korusban val6 részvétel egyfajta pszichoszocialis
eroforrasként is miikodik: javitja a mentalis jollétet, csokkentheti a maganyt,
kiilonosen az idésebbek korében.

Kérdés: ,,Erezte-e valaha, hogy a kozos éneklés segitett egy nehéz idészak
atvészelésében? Kérem, roviden irja le a konkrét eseményt!”

A kérdésre 62 valasz érkezett, amelyek szerint a k6zos éneklés fontos lelki
tamaszt nyujtott az életiik nehéz szakaszaiban. Leggyakrabban gyasz, betegség
vagy maganéleti valsag idején tapasztaltak meg a kdzdsség és a zene gyogyitd
erejét. Sokan nemcsak a zenei élményt, hanem az emberi kapcsolatokat, az
elfogado kozeget, az érzelmi megosztas lehetdségét emelték ki segitd tényezo-
ként. Tobb tucat valaszadod emlitette kozeli hozzatartozd (sziild, hazastars,
nagysziilo) elvesztését. Az éneklés és a kozdsség ezekben az esetekben lelki
vigaszt, feldolgozast, érzelmi tamogatast nyujtott. Tobben szamoltak be arrol,
hogy komoly betegség (pl. szajliregi miitét, sugarkezelés, hosszl lefolyasu be-
tegség) vagy mutét utdn az éneklés segitett visszanyerni az erdt, Gjrakezdeni a
beszédet vagy lelkileg megerdsodni. Sokan emlitették, hogy a magéanéleti kri-
zisben az énekkar kdzossége €s a zene segitett taljutni a nehézségeken. Voltak,
akik nem konkrét tragédiat emlitettek, hanem a mindennapi stressz, tilterhelt-
ség, két munkahely, vizsgaiddszak vagy kisgyermekes elszigetelddés ellen
nyujtott feltoltddést és egyfajta lelki egyensulyt a kozos éneklés. Tobben ugy
fogalmaztak, hogy bar nem tudnak konkrét eseményt kiemelni, az éneklés min-
dig segit, vagy rendszeresen pozitiv lelki hatassal van rajuk.

Kiemelt idézetek, gondolatok:

o A kézds éneklés és a dalok szovege gyogyitoan hatnak ram.”

o A kozosség ereje és szeretete nagyon eros.”

e, Olyan, mintha a szeretteimhez lennék kozelebb az éneklés soran.’

e, A zene eltereli a figyelmet a mély problemakrol, igy nem zuhanok lel-
kileg ossze.”

o A probakrol mindig feltoltodve megyek haza.’

’

)

5. Osszegzés

A kutatas célja annak feltarasa volt, hogy a koéruséneklés milyen szerepet
jatszik az énekkari tagok ¢€letében, €s hogyan hat a résztvevok lelki, érzelmi és
tarsas jollétére. Az eredmények alapjan a koruséneklés nem csupan miivészi
tevékenység, hanem kozosségformald és mentalisan tamogatd élmény is. A
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valaszadok tobbsége vegyes karban énckel, emellett jelentés a néi karok
jelenléte is, mig az egyhazi és férfikorusok kisebb aranyban képviseltetik
magukat. A legtobben tobb korusban is aktivak, ez a zenei és kozosségi elko-
telezettség magas szintjét mutatja. A résztvevok nagy része a gyermekkoraban
is énekkaros volt, és ezekrdl az élményekrdl tilnyomorészt pozitivan nyilat-
koztak: a k6zos éneklés 6rome, a baratsagok és a kozosségi élmények mara-
dando hatéassal voltak a fejlddésiikre. Felndttként a legtobben mar tobb mint
egy ¢évtizede énekelnek korusban, sét sokan 30 éve is aktivak, ez a hosszu tavu
elkotelezOdést bizonyitja. A tagokat elsdsorban az éneklés és a kozosség kettds
¢lménye motivalja, ami a korusélet megtart6 erejét adja. A probak és fellépések
soran a résztvevok nemcsak zenei fejlédést, hanem lelki feltolt6dést és
stresszoldast is tapasztalnak. A koncertezést a legtobben dromforrasként élik
meg, amely noveli az onbizalmukat, és erdsiti a kozosséghez vald tartozas
érzését. A valaszadok szaméra fontos a magas szakmai szinvonal, de ugyani-
lyen lényeges a tamogato, barati 1égkor is — a két tényezd egyiitt biztositja a
mentalhigiénés hatdssal bir: a legtobben arr6l szamoltak be, hogy a probak
csokkentik a stresszt, és segitik a lelki egyenstily megdrzését. A kozds éneklés
a tarsas kapcsolatokra is erdsen hat — baratsagok, bizalmi kotelékek, csaladias
kozosségek alakulnak ki, amelyek érzelmi biztonsagot adnak. Tébben kie-
melték, hogy a korus segitett atvészelni nehéz élethelyzeteket, példaul gyaszt,
betegséget vagy maganéleti valsagot; az éneklés és a kozosség ereje lelki
tamaszt €s feldolgozasi lehetdséget nyljtott szamukra.

Osszegzésként elmondhatd, hogy a kutatds mindharom hipotézise igazo-
lodott: a koruséneklés foként a kozépkort és az 1ddsebb korosztaly korében
jellemzd, pozitivan befolydsolja a mentalis jollétet €s Onbizalmat, valamint
eldsegiti az érzelmi stabilitast. A k6zos éneklés tehat nem csupan kulturalis
tevékenység, hanem kozosségi €s lelki erdforras, amely hossza tdvon is gaz-
dagitja a résztvevok életét.

A vizsgalat eredményei szamos tovabbi kutatas szdmara adhatnak inspira-
ciot. Erdemes lenne példaul feltarni, hogyan hat a kéruséneklés a kiilonbozé
korosztalyok — kiilondsen a fiatalok — személyiségfejlodésére és tarsas kompe-
tenciaira, valamint miként lehetne az iskolai énekkarokat tudatosan menta-
lhigiénés ¢€s kozosségépitd eszkozkeént alkalmazni. Tovabbi vizsgalatok
iranyulhatnanak a kozos éneklés fiziologiai hatdsaira (példaul a stresszhor-
monok szintjének valtozasara), illetve annak feltérképezésére, hogy az online
vagy hibrid korusformak képesek-e hasonlo érzelmi és kozosségi hatast kival-
tani, mint a személyes jelenlétii éneklés. Mindez hozzéjarulhat ahhoz, hogy a
koruséneklést a jovoben még tudatosabban hasznédljuk a lelki egészség
megOrzésének és a tarsas kapcsolatok erdsitésének eszkozeként.
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